 TRƯỜNG MẦM NON VÀNH KHUYÊN  

                                                                            THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ  02/ 12  >  06/ 12 / 2024

	NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	

	THỨ 2

02/12/2024
	CHÁO THẬP CẨM

SỮA GROW PLUS
	MẶN: CÁ DIÊU HỒNG CHƯNG TƯƠNG

CANH: ĐẬU HỦ, GIÁ HẸ THỊT TÔM
	 XẾ:  NƯỚC CHANH DÂY

CHIỀU: NUI NẤU THỊT XƯƠNG, RAU CỦ

	THỨ 3

03/12/2024
	PHỞ GÀ

SỮA ORACARE
	MẶN: XÍU MẠI THỊT CÀ CHUA
CANH: ĐU ĐỦ NẤU THỊT XƯƠNG
	XẾ: BÁNH SU KEM
CHIỀU: BÚN GẠO NẤU THỊT TÔM

	THỨ 4

04/12/2024
	BÚN RIÊU CUA

SỮA GROW PLUS
	MẶN: THỊT GÀ FILE CHIÊN MÈ
CANH: CANH CHUA BẮP CẢI
	 XẾ: BÁNH FLAN

CHIỀU: SÚP CUA BIỂN

	THỨ 5

05/12/2024
	BÁNH CANH

SỮA ORACARE
	MẶN: CHẢ CÁ KHO TRỨNG CÚT
CANH: BÍ ĐỎ NẤU ĐẬU, THỊT TÔM

LASET: BÁNH AFC
	 XẾ: YAOURT 

CHIỀU: CƠM CHIÊN DƯƠNG CHÂU

	THỨ 6

06/12/2024
	HỦ TIẾU XƯƠNG

SỮA ORACARE
	MẶN : BÒ XÀO MƯỚP, NẤM BÀO NGƯ
CANH: CANH MÂY SẮC MÀU
	  XẾ: CHUỐI CAU

CHIỀU: MÌ NẤU THỊT, TÔM, XÀ LÁCH


                                Duyệt của HT                                                                                                                                       Người thực hiện

                              Lê Kim Thanh
TRƯỜNG MẦM NON VÀNH KHUYÊN  
         THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ  09 / 12 > 13 / 12 / 2024
	        NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	

	THỨ 2

09/12/2024
	CHÁO GÀ NẤM RƠM
SỮA GROW PLUS
	MẶN: THỊT KHO XÚC XÍCH
CANH: SÚP RAU CỦ NẤU XƯƠNG
	XẾ: YAOURT
CHIỀU : MÌ VÀNG NẤU CẢI THỊT, TÔM

	THỨ 3

10/12/2024
	BÁNH CANH 
SỮA GROW PLUS
	MẶN: TRỨNG CUỘN TÔM, RAU CỦ
CANH: MỒNG TƠI NẤU NGHÊU
LASET: BÁNH MARI
	XẾ: DƯA HẤU

CHIỀU: XÔI MẶN THẬP CẨM

	THỨ 4

11/12/2024
	PHỞ BÒ

SỮA ORACARE
	MẶN: CÁ THU, ĐẬU HỦ XỐT CÀ  
CANH: KHOAI MỞ NẤU THỊT TÔM
	XẾ:  NƯỚC CAM TƯƠI
CHIỀU: BÚN GẠO NẤU THỊT TÔM 

	      THỨ 5
12/12/2024
	       BÚN RIÊU CUA

SỮA GROW PLUS
	MẶN: THỊT GÀ KHO THƠM
CANH: RAU DỀN NẤU THỊT, TÔM
	XẾ: BÁNH FLAN 
CHIỀU: CHÁO MÔN NẤU LƯƠN

	THỨ 6
13/12/2024
	HỦ TIẾU XƯƠNG 
SỮA ORACARE
	MẶN: BÒ XỐT BA TÊ KHOAI TÂY
CANH: CANH CHUA TÔM ĐỒNG
	XẾ: CHUỐI CAU 
CHIỀU: NUI SOẮN XÀO THẬP CẨM 


                                    Duyệt của HT                                                                                                                       Người thực hiện
                                   Lê Kim Thanh

TRƯỜNG MẦM NON VÀNH KHUYÊN  
THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ  16 / 12 > 20 / 12 / 2024
	        NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	

	         THỨ 2

16/12/2024
	CHÁO BÒ KHOAI TÂY
SỮA  GROW PLUS    
	MẶN: THỊT, TÔM XÀO RAU CỦ
CANH: CUA NẤU RAU ĐỒNG QUÊ
	  XẾ:  SỮA GROW PLUS 
CHIỀU: NUI SÒ THỊT, TÔM, RAU CỦ

	THỨ 3

17/12/2024
	BÚN BÒ HUẾ
SỮA ORACARE
	MẶN: GÀ XÀO NẤM RƠM
CANH: BÍ XANH NẤU THỊT TÔM
	  XẾ: BÁNH FLAN
CHIỀU: BÁNH MÌ KẸP TRỨNG

	THỨ 4

18/12/2024
	HỦ TIẾU THỊT XƯƠNG
SỮA GROW PLUS
	MẶN: CÁ LÓC KHO BẦU 
CANH: CANH CHUA ẾCH LÁ GIANG
	   XẾ: CHÈ BÀ BA
CHIỀU: MÌ NẤU THỊT BÒ, CÀ RỐT

	THỨ 5
19/12/2024
	BÁNH CANH CUA
SỮA ORACARE
	MẶN: THỊT KHO TRỨNG CÚT
CANH: CẢI BÓ XÔI NẤU THỊT BÒ
	  XẾ: YAOURT
 CHIỀU: CƠM CHIÊN DƯƠNG CHÂU 

	THỨ 6
20/12/2024
	BÚN HẢI SẢN
SỮA ORACARE
	MẶN: CÁ BA SA CHIÊN MÈ
CANH: BÍ ĐỎ NẤU ĐẬU, THỊT, TÔM
LASET: BÁNH QUẾ
	  XẾ: NƯỚC TẮC
CHIỀU: BÚN GẠO THỊT TÔM 


                                      Duyệt của HT                                                                                                                            Người thực hiện

                                     Lê Kim Thanh
 TRƯỜNG MẦM NON VÀNH KHUYÊN  

                                                                            THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ  23 / 12 >  27/ 12 / 2024
	        NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	

	THỨ 2

23/12/2024
	CHÁO TÔM CẢI XANH
SỮA GROW PLUS
	MẶN: THỊT KHO ĐẬU HỦ
CANH: CẢI THẢO NẤU MỌC
	 XẾ:  NƯỚC CHANH DÂY
CHIỀU: MÌ Ý XÀO THỊT BÒ

	THỨ 3

24/12/2024
	BÚN RIÊU CUA
SỮA ORACARE
	MẶN: THỊT GÀ KHO TRỨNG CÚT
CANH: CHUA RAU MUỐNG NẤU LƯƠN
	 XẾ: BÁNH FLAN
CHIỀU: NUI NẤU THỊT TÔM

	THỨ 4

25/12/2024
	BÁNH CANH
SỮA ORACARE
	MẶN: CHẢ CÁ SỐT CÀ CHUA
CANH: KHOAI MỞ THỊT TÔM
LASET: BÁNH AFC
	 XẾ: YAOURT
CHIỀU: CHÁO THỊT BÒ ĐẬU XANH 


	THỨ 5
26/12/2024
	          BÚN BÒ HUẾ
SỮA GROW PLUS
	MẶN: TRỨNG CHIÊN XÚC XÍCH
CANH: TẦNG Ô NẤU CÁ THÁC LÁC
	 XẾ: DƯA HẤU
CHIỀU: XÔI MẶN THẬP CẨM

	THỨ 6

27/12/2024
	HỦ TIẾU MÌ XƯƠNG
SỮA ORACARE 
	MẶN : CÁ DIÊU HỒNG CHƯNG TƯƠNG
CANH: ĐU ĐỦ NẤU THỊT TÔM
	  XẾ: BÁNH KEM 
CHIỀU: CÀ RI GÀ+ BÁNH MÌ


                                 Duyệt của HT                                                                                                                                    Người thực hiện

                            Lê Kim Thanh

